
ก่อนจัดกระเป�าออกเดินทางนั�นนอกจากจะมีเสื�อผ้าและของใช้ที�จําเป�นแล้ว เรื�อง
สุขภาพก็เป�นสิ�งสําคัญที�ไม่ควรมองข้ามเพราะอาจทําให้การท่องเที�ยวนั�นหมด
สนุกลงได้ โดยเรามาดูกันว่าควรพกยาประเภทใดบ้างติดกระเป�าไปด้วยก่อนออก
เดินทาง

 - ยาที�ใช้ในยามฉุกเฉิน แก้ปวด ลดไข้ เช่นพาราเซตามอน
 - ยาลดกรด ยาแก้ท้องอืด สําหรับโรคเกี�ยวกับกระเพาะอาหาร
 คาร์บอน เกลือแร่แก้ท้องเสีย สําหรับอาการท้องเสีย
 - ยาแก้เมารถ
 - ยาแก้แพ้ สําหรับคนที�มีอาการแพ้ง่าย หรือภูมิแพ้
 - นํ�าเกลือ แอลกอฮอล์ เบตาดีน ผ้าก๊อซ นํ�าเกลือ (สําหรับทําความสะอาด
แผล) แอลกอฮอล์ฆ่าเชื�อ เบตาดีน ผ้าก๊อซ หรือพลาสเตอร์


